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Рабочая программа секции спортивные игры
Пояснительная записка
Предлагаемая  программа предназначена для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Данная программа состоит из двух областей деятельности.

1 область - образовательная. 

2 область  - практическая.

Занятия могут проводиться в разновозрастных группах детей с (11​ – 17лет) в осенний, весенний период на стадионе, спортивной площадке, в зимний период в спортзале. Перед началом занятий каждый ребёнок, желающий заниматься спортивными играми должен предоставить справку об отсутствии противопоказаний к физической культуре и заявление от родителей.

Цель занятий: способствовать оздоровлению и закаливанию организма ребёнка через физические упражнения. 

Задачи: расширить знания детей о спортивных играх (волейбол, баскетбол), развивать физические данные (силу, ловкость, выносливость, скорость). Результаты занятий в секции  зависят не только от физических особенностей детей, но и от их стремления освоить приёмы спортивного мастерства, от природных задатков и способностей, от волевых усилий и других индивидуальных особенностей личности ребёнка.

Повышение уровня занимающихся учащихся проводится в форме участие в школьных и районных соревнованиях по волейболу и баскетболу, где согласно занятых мест участникам присваиваются спортивные разряды в соответствии Всероссийской спортивной классификации. Результатом успешного освоения материала и закрепление приобретенных навыков учащихся на занятиях в секции спортивные игры является участие в районных соревнованиях в составе сборной школы. 

       Подведение итогов работы секции организуется, как правило, в дни зимних, весенних и в начале летних каникул во время школьных и районных   соревнований.  Работа по программе секции спортивных игр предполагает проведение школьных соревнований и участие в районных соревнованиях. 

Образовательная область – призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и развитию физических и психологических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Целью обучения является:

- дать учащимся теоретические знания в области спортивных игр по волейболу и баскетболу
- привить желание к самостоятельным занятиям физической культурой и спортивными играми.    


Практическая область задачи

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного вида спорта в данном случае волейболу и баскетболу и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального образа жизни и совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной спортивной подготовки

- приобретение, закрепление и применение полученных навыков на занятиях в секции спортивных игр в жизни учащихся. 
Оценка результатов.
Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось").  Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии.

Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).

Ожидаемые результаты: 

Результатом успешного освоения материала и закрепление приобретенных навыков учащихся на занятиях в секции  спортивных игр является выполнение спортивных разрядов. Высшим спортивным результатом обучения детей по данной программе является достижение соревновательного уровня подготовки.
        Содержание  секционной работы по спортивным играм    

  баскетболу и волейболу 
 Упражнения для развития качеств, необходимых при выполне​нии нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз — стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимна​стический мат). Броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Броски набивного мяча массой 1 кг «крюком» в прыжке — в парах и через сетку. Ими​тация прямого нападающего удара, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг). Метание теннисного или хоккейного мяча (пра​вой и левой рукой) в цель на стене (высота—1,5—2 м) или на полу (расстояние — от 5 до 10 м). Метание выполняется с места, с разбега, после поворота, в прыжке; то же, через сетку. Сорев​нование на точность метания малых мячей. Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу на резиновых амортизаторах. То же, но у тренировочной сетки. Удары выпол​няются правой и левой рукой с максимальной силой.

   Практические занятия.

 Техника нападения. Перемеще​ния и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. Скачок вперед. Сочетание стоек и перемещений.

  Действия с мячом. Передачи мяча: верхняя передача в парах, тройках; передача в стену с изменением высоты передачи или расстояния до стены; передача мяча в стену в сочетании с пере​мещениями; передача на точность с собственного подбрасывания.

  Нападающие удары: прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски теннисного мяча через сетку); удары по мячу в держателе и с собственного подбрасывания, с подбрасывания партнера.

  Техника защиты. Действия без мяча: скачок вперед, останов​ка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок.

  Действия с мячом: прием мяча снизу двумя руками (отбива​ние мяча снизу двумя руками в парах, с различными заданиями; многократное подбивание мяча снизу над собой); прием снизу — с подачи; одиночное блокирование (стоя на подставке в зонах 4, 2, 3).

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на площадке): передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу. Че​редование нижних подач в дальнюю и ближнюю к сетке полови​ны площадки. Подача (нижняя) на точность в зоны (по зада​нию).

  Групповые действия: взаимодействия игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй передаче).

  Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней линии.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме мяча, посланного противником через сетку. При бло​кировании (выход в зону удара). При страховке партнера, при​нимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с мячом: вы​бор способа приема мяча, посланного через сетку противником (сверху двумя руками или снизу)

  Групповые действия. Взаимодействия игроков внутри линии при приеме мяча от нижней подачи и передачи. Игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6; игрока зоны 5 с игро​ком зоны 6; игрока зоны 6 с игроком зон 5 и 1. Игроков перед​ней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2. Игроков зон 5, 1 и 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (при обманных действиях).

  Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника, «углом вперед».

Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр. Оформление хода и результата соревнований.

  Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола. Учебно-тренировочные игры, товарищеские встречи.

  Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке в конце учебного года

Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	дата

	Раздел 1. Обучение основной стойке в баскетболе и волейболе работа с мячом 
 (17 часов).

	1
	История становления и развития  волейбола и баскетбола  в России. Основные физкультурные понятия и термины. Знакомство детей с видами деятельности на занятиях по волейболу и баскетболу. Влияние занятий спортом на организм.
	

	2
	    Действие без мяча. Передвижение приставным шагом. Ловля мяча от пола.
	

	3
	Действие без мяча. Переход с передвижением правым боком на передвижение левым боком.
	

	4
	Передача мяча :одной рукой от плеча, снизу на месте и в движении. с шагом и прыжком.
	

	5
	 Повторить действия без мяча. Совершенствовать ловлю мяча, передачу мяча.
	

	6
	Повторить действия  без мяча .Совершенствовать ловлю мяча, передачу мяча.
	

	7
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении ,по прямой и по кругу, «Змейкой».
	

	8
	Передвижение в основной стойке. Ловля мяча высоко летящего.
	

	9
	Правила игры в баскетбол.
	

	10
	ОФП. Кроссовая подготовка.
	

	11

	Ведение мяча с изменением направления и скорости передвижения.
	

	12
	Бросок мяча в корзину :двумя руками снизу  и от груди в движении
	

	13
	Ведение мяча на месте и в движении .Бросок мяча в корзину одной рукой после ловли мяча.
Передача мяча одной рукой от плеча, снизу на  месте, в движении, с шагом и в прыжке.
	

	15
	Прыжки в высоту и в длину.
	

	16
	
 Действие без мяча .Остановка прыжком после ускорения. Ловля мяча от пола с отскоком и полуотскоком.
	

	17
	  Правила самостоятельного выполнения физических упражнений.
	

	Раздел 2. Обучение техники передач и бросков мячом (12 часов).

	18
	 ОФП. Скоростно-силовые упражнения.
	

	19  
	Индивидуальные действия в защите перехват мяча, борьба за мяч.

	

	20
	  Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди  в движении и после двух шагов.
	

	21
	  Упражнения со штангой и гантелями.

	

	22
	 Спортивная игра 3*3 по упрощённым правилам.
 
	

	22
	  Действие без мяча, прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую.  Действие без мяча, передвижение приставными шагами правым и левым боком.
	

	23
	Действие без мяча, прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую.

	

	24
	 Действие без мяча, передвижение приставными шагами правым и левым боком.
	

	25
	   Приёмы и методы самоконтроля.
	

	26
	Стойки ,кувырки, опорные прыжки.

	

	27
	  Передача мяча одной рукой от плеча ,снизу на месте и в движении.
	

	28
	 Тактические действия ,командные действия в нападении, быстрое нападение.

	

	Раздел 3.  Командные  тактические и индивидуальные действия  (31 часов).

	29
	Спортивные игры 3*3 ,4*
	

	30
	 Броски мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке после  ловли мяча.
	

	31
	Действие мяча , переход с передвижением правым боком на передвижение левым боком.
	

	32
	 Ведение мяча на месте и в движении  по прямой  и по кругу,с изменением направления и скорости движения.
	

	33
	Аутогенная тренировка.
	

	34
	Действия без мяча, передвижение в основной стойке.
	

	35
	Действие без мяча ,передвижение в основной стойке, остановка прыжком после ускорения.
	

	36
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке  со средней и дальней дистанции.
	

	37
	  Игры по упрощённым правилам.
	

	38
	Бросок мяча одной рукой сверху с дальней дистанции,сверху.
	

	39
	«Мировое олимпийское движение».
	

	40
	Подтягивание на перекладине.
	

	41
	Игры 3*3,4*4.
	

	42
	  Ловля мяча катящегося стоя на месте и в движении.
	

	43
	Изучение правил игры.
	

	44
	Тактические действия, командные действия в нападении.
	

	45
	Игры 3*3.4*4
	

	46
	Предупреждение травматизма. Первая медицинская помощь при травмах.
	

	47
	Тактические действия команды в защите.
	

	48
	Передача мяча одной рукой от плеча, снизу на месте и в движении.
	

	49
	Передача мяча одной рукой с шагом.
	

	50
	Тактические действия индивидуальные -выбивание и перехват мяча.
	

	51
	Тактические действия вбрасывания мяча с лицевой ниши.
	

	52
	Тактические действия: персональная защита.
	

	53
	Игра 3*3,4*4
	

	54
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча,с отскоком от пола при параллельном и встречном движении.
	

	55
	Тактические действия: групповая защита.
	

	56
	Тактические действия в нападении.
	

	57
	Значение закаливания.
	

	58
	Тактические действия команды в защите.
	

	59
	Итоговое занятие.
	

	60
	Итоговое занятие.
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