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Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для 10 класса Муниципальное автономное образовательное учреждение 

Озерновская  общеобразовательная школа №3 составлена на основе следующих программ:
1. Примерной программы по физической культуре среднего общего образования федерального компонента государственного стандарта 2004г.
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Издательство «Просвещение» 2011г.
Рабочая программа  соответствует  федеральному компоненту стандарта образования 3 ступени обучения общеобразовательной школы. Базисному учебному плану Муниципальное автономное образовательное учреждение 

Озерновская  общеобразовательная школа №3, рассчитанному на шестидневную рабочую неделю и разработанному на основе Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ 2004 года, базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Алтайского края, Устава образовательного учреждения с учетом требований установленных СанПиНами 03.03.2011г.

Современное общество  заинтересовано в том, чтобы молодое поколение росло физически развитым, активным, здоровым, жизнерадостным, готовым к труду и защите своего Отечества. Достижения этих целей можно добиться через повышение эффективности занятий физической культурой в школе. Настоящая программа по физической культуре рассчитана на проведение уроков физической культуры до 3-х часов в неделю, (105ч в год).
По данной рабочей программе предусматривается возможность индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (7 вид коррекционного обучения ) с учётом их психо - физического состояния.

Цели:

· воспитание у школьников высоких нравственных качеств,  потребности систематических занятий физическими упражнениями, стремления укрепление здоровья, повышение работоспособности учащихся;

· к физическому самосовершенствованию;

·  формирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;

· формирование социальной адаптации в коллективном общении и взаимодействии;

·  обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях;

·  развитие основных двигательных качеств, расширение объёма знаний о разнообразных формах соревновательной и физкультурной деятельности, использование этих форм для совершенствования физических способностей, самопознания, саморазвития и самореализации.

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

· Совершенствование методики преподавания физической культуры;

· Формирование у учащихся потребности систематических занятий физической культурой;

· Увеличение объёма двигательной активности;

· Воспитать стремление к динамическому стереотипу;

· Улучшение материальной базы.

Особенностями данной программы являются: соотнесённость с Региональным базисным учебным планом общеобразовательных учебных учреждений, направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, школьная спортивная площадка, стадион, спортивный инвентарь), и региональными климатическими условиями.
В целях более эффективного использования спортивных залов, материальной базы школы,  взаимодействия с другими учителями физической культуры, климатическими условиями, допущены изменения в распределении учебного времени на различные виды программного материала а также допускаю разрывы в разделах рабочей программы.                                                                                                                        Вариативная часть распределена на лёгкую атлетику и спортивные игры для более качественной подготовки учащихся для участия в городских соревнованиях.     
      На уроках применяю методические приемы современных педагогических технологий – это личностно-ориентированное обучение, здоровьесберегающие технологии,  разноуровневой дифференциации. 

В рамках текущего контроля использую контрольные нормативы согласно авторской программе Лях В. И., Зданевич А. 
Распределение учебного времени на различные виды программного материала при з-х разовых занятиях в неделю.
Учебно – тематическое планирование:
	Вид программного материала
	10 кл.
	Количество контрольных уроков (нормативы, тестирование, контрольные упражнения)

	Основы теоретических знаний
	В процессе урока
	

	Лёгкая атлетика

12+12
	24
	10

	Кроссовая подготовка
	6
	

	Гимнастика
	18
	7

	Спортивные игры

-баскетбол

-волейбол


	36
18

18

	6

6



	Лыжная подготовка
	18
	5

	Резервные
	3
	

	Итого:
	105 ч.
	38


.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССОВ (девушки).
В результате освоения физической культуры учащийся должен:
Знать/понимать:
-роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

-основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

-способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

Уметь:
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в рав​номерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (де​вочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту спо​собом «перешагивание»;
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением рит​ма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов раз​бега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движу​щейся цели с 10−12 м.
В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через коз​ла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию дви​жений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), со​стоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки впе​ред и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (маль​чики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по уп​рощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных фи​зических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, коорди​нации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила само​контроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос​ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятель​ность, выдержку и самообладание.
Критерии оценки успеваемости по разделам программы:
Оценка «5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его

излагает, используя в деятельности.

Оценка «4» - ставится за ответ, в котором содержится небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3» - получает за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знание материала, нет должной

аргументации и умения использовать знания на практике.

Оценка «2» - выставляется за непонимание и незнание материала программы.

Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко, обучающийся по заданию учителя используют их в нестандартных ситуациях.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжённому выполнению.

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко; отказ от выполнения двигательного действия.

Обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе:
Оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по

состоянию здоровья.

Обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, имеющие справку об освобождении от уроков физкультуры:
Оценка учащихся отнесённых по состоянию здоровья к данной медицинской группе выставляется дифференцированно. Данные учащиеся помогают в общей организации урока, участвуют в судействе во время проведения соревнований и учебных игр в процессе урока, подготавливают доклады и рефераты по заданным темам уроков.

Итоговая оценка.
Выставляется за усвоение темы, раздела за четверть, учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные обучающимися за усвоение всех составляющих успеваемости:

· Знания.

· Двигательные умения и навыки.

· Сдвиги в развитии физических способностей.

· Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии средней школы должны достигнуть следующего уровня раз​вития физической культуры.
                                    Объяснять:
· роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского дви​жения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;

· роль и значение занятий физической культурой в   укрепле​нии здоровья человека, профилактике вредных привычек, ве​дении здорового образа жизни.
Характеризовать:
· индивидуальные особенности физического и    психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;
· особенности функционирования основных органов и струк​тур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физи​ческими упражнениями различной направленности и конт​роля их эффективности;
· особенности организации и проведения индивидуальных заня​тий  физическими упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-коррегирующей направленности;
· особенности    обучения    и    самообучения    двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;
· особенности форм урочных и внеурочных занятий физичес​кими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;
•
особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.
Соблюдать правила:
· личной гигиены и закаливания организма;
· организации и проведения самостоятельных и самодеятель​ных форм занятий физическими упражнениями и спортом;
· культуры поведения и взаимодействия во время   коллектив​ных занятий и соревнований;
· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;
· экипировки и использования спортивного инвентаря на за​нятиях физической культурой.
Проводить:
· самостоятельные и самодеятельные занятия физическими уп​ражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоро​вительно-корригирующей направленностью;
· контроль за индивидуальным физическим развитием и физи​ческой подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

· приемы страховки и самостраховки во время занятий физи​ческими упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах;
· приемы массажа и самомассажа;
· занятия физической культурой и спортивные соревнования сучащимися младших классов;
· судейство соревнований по одному из видов спорта.
Составлять:
· индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;
Определять:
· уровни индивидуального физического развития и двигатель​ной подготовленности;
· эффективность занятий физическими упражнениями, функцио​нальное состояние организма и физическую работоспособность;
· дозировку физической нагрузки и направленность воздей​ствий физических упражнений.
Демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Девушки

	Скоростные
	Бег 30 м Бег 100 м
	5,4 с 17,5 с

	Силовые
	Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, раз Прыжок в длину с места, см
	14 раз
170 см

	 К вынос​ливости
	Кроссовый бег на 2 км


	10 мин 00 с


Тематический поурочный план
учебного предмета « физическая культура»
( вариант:3 ч в неделю; 35 учебных недель),
для уч-ся 10 кл.
	№ урока
	Тема урока
	Виды деятельности обучающихся (практические, лабораторные, контрольные работы, экскурсии и др.)
	Планируемые образовательные результаты изучения темы
	Ведущие формы, методы, средства обучения на уроке

	Раздел: «Лёгкая атлетика» (12 ч.)

	1.
	Т\б на занятиях лёгкой атлетикой. Бег 800м. 

	Тестирование
	Уметь выполнять бег с максимальной скоростью короткие отрезки.

Овладение техникой длительного бега Метание гранаты
Выполнять прыжок в длину с места и с разбега.


	Комбинированный

	2. 
	Бег 100м. Бег 800м. 

	Тестирование
	
	Комбинированный

	3. 
	Бег 100м. Бег 1км. 


	
	
	Строго регламентируемый

	4. 
	Приём на оценку бег 100м. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	5. 
	Прыжок в  длину с разбега. Бег 1км. 

	
	
	Комбинированный

	6. 
	Прыжок в длину с разбега. 


	
	
	Развивающий

	7. 
	Прыжок в длину с разбега на оценку. 

	Контрольный норматив
	
	Строго регламентируемый

	8. 
	Эстафетный бег. Бег 1км. 


	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	9. 
	Бег 15минут(д) .


	
	
	Строго регламентируемый

	10. 
	Метание гранаты 


	
	
	Комбинированный

	11. 
	Метание гранаты 


	
	
	Развивающий

	12. 
	Метание гранаты 


	Контрольный норматив
	
	Строго регламентируемый

	Раздел «Гимнастика» (18 ч.)

	13. 
	Т/б на занятиях гимнастикой. Комплекс ОРУ с предметами.


	
	Выполнять не менее четырёх акробатических упражнений объединённых в комбинацию.

Опорные прыжки через гимнастического козла.

Упражнения в висах и упорах.

Выполнять различные связки разносложных упражнений.
	Развивающий

	14. 
	ОРУ с предметами.


	
	
	Закрепляющий

	15. 
	Кувырок вперёд. 


	Контрольный норматив
	
	Развивающий



	16. 
	Кувырок вперёд, назад.

	
	
	Комбинированный

	17. 
	Кувырок вперёд, назад. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	18. 
	Кувырок назад в полу шпагат.

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	19. 
	Кувырок назад  в полу шпагат.

	
	
	Комбинированный

	20. 
	Кувырок назад в полу шпагат на оценку. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	21. 
	
Опорный прыжок.

	
	
	Комбинированный

	22. 
	Опорный прыжок.

	
	
	Развивающий

	23. 
	Опорный прыжок.

	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	24. 
	Подтягивания, сгибание рук в упоре на оценку.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	25. 
	Круговая тренировка на развитие двигательных качеств.

	
	
	Закрепляющий

	26. 
	Висы и упоры.

	
	
	Строго регламентируемый

	27. 
	Висы и упоры.

	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	28. 
	Висы и упоры.

	
	
	Игровой

	29. 
	Висы и упоры.

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	30. 
	ОФП.


	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	Раздел: спортивные игры «Баскетбол» (18 ч.)

	31. 
	Т/б  на занятиях спортивными играми.Стойки игрока. Ведение мяча правой и левой рукой. 

	
	Уметь точно выполнить передачу мяча партнёру по команде.

Владеть техникой ведения мяча в различных стойках игрока. 

Выполнять броски в кольцо с места и в движении.

Владеть простейшими навыками ведения игры.


	Познавательный

	32. 
	Ведение мяча. Повороты. 


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	33. 
	Ведение мяча с изменением направления. Игра.


	
	
	Комбинированный

	34. 
	Комплексное упражнение на оценку. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	35. 
	Ведение мяча c изменением направления. Учебная игра.


	
	
	Комбинированный

	36. 
	Ведение мяча. Передача от груди 2 руками. Учебная игра.


	
	
	Развивающий

	37. 
	Передача от груди 2 руками на оценку. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	38. 
	Бросок в кольцо на 2 шага. 

	
	
	Развивающий

	39. 
	Бросок в кольцо на 2 шага. 

	
	
	Комбинированный

	40. 
	Бросок в кольцо на 2 шага. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	41. 
	Штрафной бросок. Учебная игра.


	
	
	Комбинированный

	42. 
	Штрафной бросок. Учебная игра.


	
	
	Развивающий

	43. 
	Штрафной бросок на оценку. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	44. 
	Передачи в движении в парах Учебная игра.


	
	
	Познавательный

	45. 
	Передачи в движении в парах Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	46. 
	Тактика игры. Учебная игра.


	
	
	Познавательный

	47. 
	Тактика игры. Учебная игра.


	
	
	

	48. 
	Тактика игры. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий Соревновательный


	Раздел « Лыжи» (18 ч.)
	

	49. 
	Т/Б на занятиях.Попеременный двухшажный ход. Прохождение 2км.


	
	Освоить технику передвижения на лыжах с чередование различных видов ходов.

Технически правильно выполнять подъём на склон и спуск с него.

Равномерно проходить дистанцию до 3 км.
	Развивающий

	50. 
	Попеременный двухшажный ход. 

	
	
	Закрепляющий

	51. 
	Попеременный двухшажный ход. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	52. 
	Прохождение 3 км.на скорость.


	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	53. 
	Одновременный двухшажный ход. Спуск в разных стойках. 


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	54. 
	Одновременный двухшажный ход на оценку. Торможение упором. 

	Контрольный норматив
	
	Закрепляющий

	55. 
	Одновременный бесшажный ход. Торможение упором. 

	
	
	Развивающий

	56. 
	Одновременный бесшажный ход. Торможение упором. Спуск со склонов.


	
	
	Комбинированный

	57. 
	Торможение упором на оценку.
	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	58. 
	Одновременный бесшажный ход. Спуск со склонов. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	59. 
	Одновременный бесшажный ход. Подъём ёлочкой. 


	
	
	Закрепляющий

	60. 
	Одновременный бесшажный ход на оценку. Подъём ёлочкой. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	61. 
	Прохождение 3,0км. Спуски со склонов. 

	
	
	Развивающий

	62. 
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Подъёмы. Спуски.


	
	
	Комбинированный

	63. 
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Подъёмы. Спуски.


	
	
	Соревновательный

	64. 
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Подъёмы. Спуски.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	65. 
	Прохождение 4,0км. Подъёмы. Торможение.


	Контрольный норматив
	
	Закрепляющий

	66. 
	Прохождение 5,0 км на закрепление лыжных ходов.

	
	
	Закрепляющий

	Раздел: спортивные игры «Волейбол» (18 ч.)
	

	67. 
	Т/б на занятиях. Передача мяча сверху.
	
	Владеть способами передвижения в различных стойках игрока. Уметь согласовать индивидуальные и простые командные технико – тактические взаимодействия в нападении и защите.

Использовать в игре различные способы приёма и передачи мяча.

Выполнять игровые упражнения в группах и командах с мячом и без него.


	Познавательный

	68. 
	Приём мяча снизу. 

	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	69. 
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. 

	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	70. 
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. 

	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	71. 
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.


	
	
	Комбинированный

	72. 
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.


	
	
	Познавательный

	73. 
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	Развивающий



	74. 
	Передача мяча сверху, приём мяча снизу в тройках. Верхняя прямая подача.


	
	
	Развивающий

	75. 
	Нападающий удар. Блокирование.


	
	
	Комбинированный

	76. 
	Нападающий удар. Блокирование.


	
	
	Игровой  Соревновательный

	77. 
	Нападающий удар. Блокирование.


	Контрольный норматив
	
	

	78. 
	Совершенствование ранее изученных приёмов в тройках. 


	
	
	

	79. 
	Совершенствование ранее изученных приёмов в тройках. 


	
	
	

	80. 
	Совершенствование ранее изученных приёмов в тройках. 


	Контрольный норматив
	
	

	81. 
	Совершенствование ранее изученных приёмов в тройках и после перемещений.
	
	
	

	82. 
	Нападающий удар на оценку.

	Контрольный норматив
	
	

	83. 
	Тактика игры. Учебная игра.


	
	
	

	84. 
	Тактика игры. Учебная игра.


	Контрольный норматив
	
	

	Раздел: «Кроссовая подготовка» (6 ч.)
	

	85
	Т/б на занятиях л/а .Бег по пересечённой местности. 
	
	
	Познавательный

	86
	Бег по пересечённой местности.
	
	
	Развивающий

	87
	Бег по пересечённой местности.
	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	88
	Преодоление препятствий.
	
	
	Развивающий

	89
	Преодоление препятствий.
	
	
	Развивающий

	90
	Преодоление препятствий.
	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	Раздел: «Лёгкая атлетика» (12 ч.)

	91
	Прыжки в высоту.
	
	Уметь выполнять бег с максимальной скоростью.

Метать гранату (500 гр.) с места и разбега.

Выполнять прыжок в длину с места и с разбега.

Уметь рассчитывать нагрузку получаемую на уроке.


	Развивающий

	92
	Прыжки в высоту.
	
	
	Комбинированный

	93
	Прыжки в высоту.
	Контрольный норматив
	
	Развивающий

	94
	Бег 100 метров. Метание гранаты.
	
	
	Комбинированный

	95
	Бег 400 метров. Метание гранаты.
	
	
	Развивающий

	96
	Метание гранаты.
	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	97
	Бег 1500 метров. Эстафета.
	Контрольный норматив
	
	Соревновательный

	98
	Прыжки в длину с разбега. 
	
	
	Развивающий

	99
	Прыжки в длину с разбега. 
	
	
	Развивающий

	100
	Прыжки в длину с разбега. 
	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	101
	Бег 2000 метров на оценку.
	Контрольный норматив
	
	Комбинированный

	     102
	Бег 3000 метров без учета.
	Тестирование
	
	Закрепляющий

	    103
	Резервный урок.
	
	
	

	    104
	Резервный урок.
	
	
	

	    105
	Резервный урок.
	
	
	


                                                                                   Ожидаемые результаты

	класс
	количество
	5
	4
	3

	10 «а»
	
	
	
	

	10 «б»
	
	
	
	


Все учащиеся должны соответствовать уровню физической подготовленности учащихся 16—17 лет 
Качество – 80 %

Успеваемость – 100 %

Перечень учебно-методических средств обучения:
1. В.И. Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Москва «Просвещение» 2008.

2. В.И.Лях, А.А.Зданевич Физическая культура 8-9 классы Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва «Просвещение» 2012.
3. В.И.Ковалько Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы – М: ВАКО, 2005.

4. Л.В.Былеева ИГРЫ НАРОДОВ СССР Москва «Физкультура и спорт» 1985.

5. Н.П.Абаскалова Здоровью надо учить. Методическое пособие для учителей. Новосибирск «Лада» 2000.

6. Инвентарь лыжного спорта.

7. Инвентарь для спортивных игр.

8. Открытый спортивный комплекс.

9. Спортивный зал.

10. Гимнастический зал.
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