
РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА ЛЬДУ 
ВОДОЁМОВ В ОСЕННЕ – 

ЗИМНИЙ ПЕРИОД  



 На водоёмах 
Камчатского края проходит 
период ледостава. Первый лёд 
привлекает к себе как магнит: 
время, когда пруды, реки, озёра 
начинают покрываться ледяной 
коркой, особенно 
притягательно для детей. 
Можно сократить путь, 
поиграть и покататься на льду 
и, конечно, успешно 
порыбачить. Но, кроме радости 
и новизны ощущений, период 
ледостава несёт с собой и 
опасность. Стоит помнить, что 
лёд до наступления устойчивых 
морозов слишком тонок, и 
детское любопытство при 
испытаниях его на прочность, 
нередко приводит к беде. 



 Стоит понимать, что водоёмы, как правило, замерзают 
неравномерно: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра 
заливах, а затем уже на середине. На одном и том же озере можно встретить 
чередование льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной 
прочностью и грузоподъемностью. Поэтому риск провала под лёд, особенно 
до наступления устойчивых морозов, крайне велик. 



•  Следует помнить, что опасность представляют даже не глубокие 

речушки. Ведь зимой любой провал под лед может привести к 

смертельному исходу. Одежда быстро намокает и сковывает движения, а 

течение затягивает под лѐд.  

•  Родители! Ученики! постоянно напоминайте и разъясняйте детям, 

братьям и сѐстрам о правилах поведения на льду, о мерах безопасности 

и последствиях нарушения правил. Пресекайте игры и шалости детей на 

тонком льду, не оставляйте детей без присмотра у замерзающих 

водоемов. Уберегите ваших детей от беды! 



 В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лёд непрочен в 
местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах 
произрастания водной растительности, вблизи деревьев и камыша. 

 Если температура 
воздуха выше 0 градусов 
держится более трёх дней , то 
прочность льда снижается на  
25 % 

 Прочность льда можно 
определить визуально: лёд 
прозрачный голубого , зеленого 
оттенка — прочный , а 
прочность льда белого цвета в 
два раза меньше.  

Лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является 
наиболее ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего 
потрескивания. 



Что делать, если Вы провалились 
под лёд? 



- Не паниковать, не делать резких 
движений, стабилизировать 

дыхание. 
- Широко раскинуть руки в 
стороны и постараться зацепиться 
за кромку льда, чтобы не 
погрузиться с головой. 
- По возможности перебраться к 
тому краю полыньи, где течение не 
увлечет вас под лед. 
- Попытаться осторожно, не 
обламывая кромку, без резких 
движений, наползая грудью, лечь 
на край льда, забросить на него 
одну, а затем и другую ногу. Если 
лёд выдержал, медленно, 
откатиться от кромки и ползти к 

берегу. 
- Передвигаться нужно в ту 
сторону, откуда пришли, ведь там 
лёд уже проверен на прочность. 



 
- Вооружиться любой длинной палкой, доской, 
шестом или веревкой. 
- Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
- Подползать к полынье очень осторожно, широко 
раскинув руки. 
- Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на 
помощь, это придаст ему силы, уверенность. 
- Если вы не один, то лечь на лед и двигаться друг за 

другом. 
- Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, 
чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них. 
- За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, 
кинуть веревку или шарф, или любое другое 
подручное средство. 
 

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ, ПРОВАЛИВШЕМУСЯ ПОД 
ЛЁД: 



- Подавать пострадавшему руку 
небезопасно, так как, приближаясь к 
полынье, вы увеличите нагрузку на лёд и 
не только не поможете, но и сами 
рискуете провалиться. 
- Осторожно вытащить пострадавшего на 
лёд, и вместе с ним ползком выбираться 
из опасной зоны. 
- Доставить пострадавшего в тёплое 
(отапливаемое) помещение. Оказать ему 
помощь: снять и отжать всю одежду, по 
возможности переодеть в сухую одежду и 
укутать полиэтиленом (возникнет эффект 
парника). 

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ, ПРОВАЛИВШЕМУСЯ ПОД 
ЛЁД: 



 Уважаемые родители и ученики, не оставляете детей, братьев и 
сестёр без присмотра вблизи замерзающих водоемов, пресекайте игры и 
шалости детей на неокрепшем опасном осеннем льду. Постоянно 
напоминайте и разъясняйте им правила о поведении на льду, о мерах 
безопасности и последствиях нарушения правил. 

 Номер всех экстренных служб — «112» , по нему можно звонить 
бесплатно и круглосуточно с любого устройства мобильной связи, 
стационарного или спутникового телефона. Вызов возможен из любой точки 
Камчатского края, где есть охват операторов сотовой связи. Если вы 
планируете выезд в труднодоступные места, имейте при себе спутниковый 
телефон, набор осуществляется через «+112». 
 
Камчатский Спасательный центр МЧС России 8 (41531)3-71-20. 
Камчатский филиал Дальневосточного регионального поисково-
спасательного отряда МЧС России 8 (4152) 43-44-01. 
Камчатский поисково-спасательный отряд КГКУ «ЦОД» 8 (4152)41-03-95. 
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