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1 [lenn

Macca Coopnnk
IIpuem numM, HanmMeHoBanHe 6Jroaa DHepreTn-
NOpUHH peuentyp
yecKasi
::EQGEQ BelecTBa LHEeHHOCTh, K Buramunbi g-—:n—v&hv-:v_& BE€IIEeCTBa Ne peunen-
besku Jr JKupobi, _,— YrjieBoabl, r KaJl B1, Mr — (64 Z_,—? mr | E,mi Oum z:.—?mmn MK — P, E.— mmk TYPbI
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHbIN 220) 44 44 3 512 0, __ 0, 04 560 1098 17,8 2378 2.6 212 2011
HKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 80 2) 5 11 107, of 3.5 0,1 of 203 7.5 18,5 0.4 73] 2008
YAU C IUMOHOM 217 0 0) 16 62 0| 1,3 0 of 247 10,7, 14,1 1,4 377 2011
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3 1] 19 82) 0,1 of 0| 1 11,5 16,5 42 1 I1/p| 2008
MToro 3a npHem numn: 557 49 60 49 763 0.2 4,80 0,5 6,60 166,5 52,5 3124 5.4
O6en
CAJIAT BATAMHHHBIN 2 BAPUAHT 100 2 12 9) ES | of 0 0 7 3.9 0,3 0,8 of 49 2008
CVI1 KAPTO®EJILHBIM C FTOPOXOM 250 5| 5 16 148 0,2) 0,6 0] 2 33,1 23,2 90,3] 1,8 102 2008
KOTJIETbI U3 TOBSIJIMHBI 120) 26 41 15| 374 of 0| 0 3,45 16,6 29,5 1848 2,85 268 2008
MAKAPOHbBI OTBAPHbIE 180 6 6, 31 202 0,072 0 0| 0,93 4,68 8,19 42,12 0,93 309) 2011
COK ®PYKTOBBIN 200) 0, 0| 32 132 of of 0 of 0 0| 0) of 389 2008
XJIEB ITIITEHWUYHBIU 20| 1,5 0,1 0,1 47 4 of of 0) 0,4 4.6 6,6 16,8| 0,44 2008
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 0,2] 40,8) of 0, 0 0,4 3,6) 3,88 17.4f 0,8] 2008
HT0ro 32 npHeM NUIH: 890] 41,8) 64,3 103,3 10392 0,272 Po* 0| 9,28 66,480 71,590 35222  6.78] 2008
IHoaauuk

BYJIOUKA JIOMAIIIHSISI 150 10] 36 63] 477 0,12 of 0,09 0,9 15 9 B | 0,7, 424] 2008
MOJIOKO KMITTYEHOE 200 10§ 5| 9 107 of 0,2 0| of 2213 23,5 1613} 0,2 107 2008
Hroro 3a npuem nHmu: 350 20 41 72 584 0,12 02] 0,09 09) 2363 3250 217.3) 0,9

Bcero 3a xenb: 1797] 110,8 165,3 2243 2386,2] 0,592 5600 059 16,78] 469,28f 156,59] 881,92f 13,08f




r 2 1eHb

Ipuem muwn, HanmenoBanue Gmioxa Al
TOPLUTH IxmeBbic BemecTna Butamuub! MiunepanbHbie BeiecTsa
Sueprern- Céapunx
Beuticn r, Knpes, rf Yraesoas, r S Bl, mr C, mrjA, mr E, mr| Ca, mr{Mg, mr Pmr | Fe,mr PHICRER
” ? " A UEHHOCTD, 2 2 ’ ! = ? ! s Ne peuen-
KKaJI TYpb!
3aBTpak
X1€eb miueHyHpIi 50 3 11 19 82 0 0 0 0 0 0 0 0 2011
KALIA MAHHAS MOJIOYHAST C MACJIOM CJIMBOYHbBIM 260 10 2 38 298 0 1,48 0,06 0,75 157.6 22,31 130,8 1,48 181 2008
KO®EMHBIW HATIMTOK C MOJIOKOM 200 6| 5 15 100 0 0,1 0 0f 1133 16,8 87,2 0,3 379 2011
Cuip - 20 3 2 2 72 45
Macno ciusouroe 20 0 14 0 132 14|
Hrtoro 3a nprem nmm: 550 27 34 74 684 0 1.58 0,06 0,75} 2709 39.11 218 1,78
Obea =
BOPIL CO CBEXEH KAITYCThIL. CO CMETAHOM 250 1 9 10 103 0 0,6 0| 2.1 16,1 4,1 8,3 0,1 82 2011
[1JIOB M3 I'OBSIAWHbBI 280 56 21 48 601 0,2 1 0 4,8 21,6 61,9 310,5 37 265 2008
[TOMUWIOPBLI COJTHBIE 100 1 0 3 20 0 0 0] 0 0 0 0 0| 70 2008
KOMITOT M3 CBEXHX SIBJIOK 200 0 0 27,1 114 0 1,6 0 0,3 1319 4.4 4 0,8 342 2008
XJIEB MIUIEHWYHBIX 40 3,1 11 19 41 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PYXAHOU 20 1,3 0,2 8.5 40,8 0 0 0] 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
MToro 3a npiem mimu: 890 62,4 41,2 115,6 919.8 0,3 32 0 8.4 63,7 87.4 373,8| 6,2
Hosanunk
:mmm:vm 150 10 60, 63 573 0,1 0 0 0 21,8 15 67,5 1,6 449 2008
YAH C CAXAPOM 200 0,2] 0 15,1 60,7 0 ) 0| 0 13,4 6,2 8,2 0,8 376 2008
HMT0ro 3a npHens mam: 350 10.2 60 78.1 633.7 0,1 0 0 0 35.2 2.2 75.7, 2.4
x SR ~omcome e
Beero 3a aenb: 1790 99,6 135,2 267,7 2237,5 0,4 4,78 0,06 9,15 369,8 §147,71 667,5 10,38




|

L 3 jgeHb
Macca
Ilpuem numm, HanmenoBanne 6.1oxa i [Iumesbie BemecTsa Jneprern- Buramunb MuHepajibHble BemecTsa
RIS yecKast Coopaux
Beaku r, Kupsl, r| Yraesoani, r | UeHHocTb, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| Mg,mr | Pmr | Fe,mr | Nepenen- | peuentyp
KK TypbI
3aBTpak
BYTEPEPOJI I'OPSIYMM ¢ CBIPOM 270 45 44 76 816 0 0,53 0,26 0,53 573 53,6 479 2,6 7,8 2008
SIMLIA BAPEHBIE 80 20, 8 0 126 0 0 0,1 0,8 19,9 43 69,6 0] 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200, 7 3 19, 118 0 0 0 0 20 17,5 31,1 0,8 382 2008
Hroro 3a npuem numpu: 550 72 55 93 1060 0 0,53 0,36 1,33] 6129 75,4 579,7 3,4
O6en
CAJIAT U3 KBALIIEHOU KAITYCThI 100 1,5 10 8 85 0 24,3 0 2,1 39 13 25,2 0,5 47 2011
CYITKAPTO®EJILHBIM C KPYIION 250 1 S 12| 85 0 0,2 0 0,2 16,1 118 60,8 0,6 101 2008
JKAPKOE I1O-JIOMAIIIHEMY 280 48 37 26 414 0 0,74 0 0 15,8 33 0] 0) 259 2008
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 31 132 0) 0) 0 0 8,5 1,8 0 0| 349 2008,
XJIEB [NIIEHWUYHBLIX 40 3,1 0,2] 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13.2 33,6 0,8 2008
XJIEB PYXKAHOU 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0.4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Hroro 3a npuem nuugu: 890 54,9 52,4 105,6 851,5 0,1] 25,24 0 3,5 92,2 46,4 137 2.7
IHoaannk
[TPSIHUK 50 3 10,5 31 190) 0,1 0 0,1 0,5 253 9,6 63,9] 0,6 453 2011
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0 15.1 60 0) 0) 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 376 2008
SABJIOKO 100 0,6, 0,6| 10 46 0 15 0 0,9, 24 12 16,5 3,3 338 2008
Mroro 3a npuem numu: 350 3,8 i 56,1 296 0,1 15 0,1 1,4 62,7 27,8 88,6 4,7
Bcero 3a genb: 1790 130,7 118,5 254,7 2207,5 0,2 40,77 10,46 6,23 767,8 ]149,6 805,3 10,8




_ 4 nennb
R [THieBbie BelecTsa Jnepreru- Buramutibl MHHepaIbHbIE BELIECTBA
YecKkas (COopHHK
Ipuem nuugy, HauMeHOBaHKUE 61101 Beaxu, r Kupsi, r Vraesoa bl, r| mennocrs, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| Mg, mr | P, mr Fe,mr | Ne penen- [peuentyp
KKaJ TYpbl
3aBTpak
SATTEKAHKA TBOP.MOPKOBHAS CO CI'VIII. 250 40 23 70 567 0.2 0,1 0,1 1,6 1296 62,8 208,2 1.7 224 2011
CLIP (ITOPLIMSIMU) 20 8 2| 2 72 0) 0,1 0,1 0,1 176 7 100 0,2 15 2008
MACJIO (ITOPLIMSIMU) 20 0,1 14 0,1 132 0 0) 0,1 0,2] 1.2 0] 1,9 0 14] 2011
XJIEB ITIIEHWUYHBIN 50, 3.8 11 19, 82 0,1 0 0 1 11.5 16,5 42 1 2008
YAU C CAXAPOM 210 0,3 0] 15 60 0| 0 0 0 15 6,7 10,6 0,9 376, 2007
HT0ro0 3a NpHEM IMHIIH: 550 52,2 50 106,1 913 0,3 0,2 0,3 29] 3333 93 362,7 3.8
Ooenx
CAJIAT M3 CBEKJIbI C CbIPOM M YECHOKOM 100 8 14 7.4 131 0 24,3 0 2,1 39 13 25,2 0,5 50 2011
PACCOJIbHHUK JIEHUHI PAJICKUU CO CMETAHOU 250, 2) 10 11 107 0 0,2 0 0,4 21,8 92 65,7 0,6 96, 2008,
I'YJIsII MSICHOU 120, 34 25 3 265 0,1 1,2 0 4,2 153 26,6 201,4 2,9 260 2008
KAIIIA I'PEYHEBAS] PACCBHITTYATAS 180 10,1 9 46 292 0,3 0| 0 5,6 27 150,7 2242 5.3 302, 2008
KWCEJIb -SII'OIHbIN 200 0) 0 22 113 0 0 0 0 11,6 1.9 4,3 0 350 2008
XJIEB ITIIEHWYHBIU 40 3:1 0,2 20,1 94,7 0,1 0) 0 0,8 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PYKAHOU 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Troro 3a npHeM MHIK: 910 57,2 58,4 118 1043,5 0,5 25,7 0 13,5] 127,5 2184 571.,8 10,9
Ionauk

ITUPOYKKH ITEYEHBIE U3 IPOXOKEBOI'O TECTA 150 9 7 54 294 0,1 0,2 0,1 0,3 31,8 18 60,8 0,9 406 2011
YA C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 of 2213 23.5 161,3 0,2 376 2008
HUroro 3a npuem muumm: 350 9 7 69 354 0,1 0,4 0,1 0,3 253,1 41,5 2221 13
Bcero 3a 1eHb: 1810 118,4 1154 2931 2310,5 0,9 26,3 0,4 16,7 713,9 3529 1156,6 15,8




r 5 1eHb

Macca Ne
MOPLIHA [TuieBbie BelecTa Duepreru- Butamunbl MuHepaibHbIe BEeLIECTBA S 6 )
gyeckast Al
ITpuem numm, HaumeHoBaHKe O0aa beaxu, r Kupsi, r Vraesoawl, r | uennocrs, | Blymr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | peuen- Typsl petierryp
KKaJl
3aBTpax
HKPA KABAUYKOBAS 40 12 2 5 53 0 1,6 0 0,5 7.2 7,6 223 0,3 73 K/K
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CbIPOM 230, 23 18 38 384 0,1 0 0 1,9 26,4 13,1 68,4/ 1,6 204 2011
YAW C MOJIOKOM 210 2 1 16,2 81 0 0,2 0 0] 1232 202 89,4 1,4 378 2011
XJIEB INIIEHUYHBIU 50 3,8} 0,3 25,1 118.4 0,1 0 0 1 11.5 16,5 42 1 2008
Hrtoro 3a npuem numm: 530, 30] 21.3 84,3 636,4 0,2 1,8 0 34] 1683 57,4 2221 4,3
Ofex
BHUHEI'PET OBOILIHOA 100 1 20 7 125 0 0 0 2.3 0 0 0,1 0 67 2011
CVYII C PBIBHBIMU OPUKAJIEJILKAMU 250 2 3 15 106 0 0.2 [U 0,1 13.1 4,7 9.3 0,1 106 2011
JIEHWBbBIW "'OJIYBEL] 120) 12] 6 12 135 0,1 0 0 0,3 17.2 28,7 160,3 25 287 1997
ITIOPE KAPTO®EJIbLHOE 180 4 11 21 207 0 0 0 0,1 325 32 22,4 0| 128 2011
KOMIIOT U3 A0/ 200, 0,6 0,2 27 114 0 0,3 0 0) 18,3 23 18,7 0,7| 342
XJIEB TNINEHWYHbIN 40 A 11 19 82 0,1 0 0| 0,8 9,2 132 33,6 0,8 2008
XJIEE P)KAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4, 0,8 2008
HTore 3a npuem nMmu: 910 24 53,4 109,5 809,8 0,2 0,5 U 4,2 93,9 76,6 261,8 49
Iosianuk
TIPSTHUK 50) 3 10 3] 190 0 0 0 0 6,9 10,2 26,7 0,6 453 2008,
SIBJIOKO 100 0,6 0,6 10 46 0 15 0 0,9 24 12 16,5 33 338 2008;
MOJIOKO KUTTSTYEHOE 200 10 5 9 107 0 0,2 0) of 2213 23,5 161,3 0,2 385 2008
Hroro 3a npuem numu: 350 13,6 15,6 50, 343 0 152 0) 0,9] 2522 45,7 204,5 4,1
Bcero 3a nenn: 1790 67,6 90,3 243,8 1789,2 0,4 17,5 0 8.5 5144 |179,7 688,4 (LK




| 6 ensn
:v:m?— THILH, HAaHMEeHOBaHHEe a\v‘:_cbﬁ s
nopLItH [THuenbIe BeIecTna BuramsHbi Mutepatbtble BEIIECTBa
Dneprern- Ne peuen- §CGopHiik
yecKan Typsl peuenTyp
Bemxn, r JHmpo, r Yraesoant, © | yegnocrs, | Bhvr | Comr | Aymr | E,mr } Ca,mr § Mg, mr | Pymr | Fe, mr
KK
3aBTpaxk
KALIA MOJIOYHASI C XJIOTbSIMW OBCSIHBIMU 'EPKYJIEC 250 13 20 50 397 0,1 0,1 0,1 0,2} 1916 23,8 180,1 1,4 173 2008
XJIEB IMTIIEHWHbIX 50 3,88 11 19 82 0 0 0,1 0,8 11,5 16,5 42 1 2011
KAKAO C MOJIOKOM 250 7 3 17 127,5 0 0,1 0 0 1149 27,5 100,4 0,9 382 2008
MToro 3a npuen miw: 550 23,88 34 86 606,5 0,1 0,2 0,2 1 318 67,8 322,5 3.3
OGen
CVYITJIATTLUA JIOMALIHSIS 250 3 10 i1 115 0| 0,7 0 0,2 27,9 07 67,1 0,5 113 2008
MSACO TYIIEHOE 120] 34 26 3 270 0,1 0,7 0,1 0,3 54,1 34,2 215,6 2,5 256 2011
KATTYCTA TYLIEHAS 180 3 12 12 138 0| 0 0,12 0,6 12,7 31,2 94 0,6 139 2008
CAJIAT M3 COJIEH.O'YPLIOB 100 0 5 2 59| 0 0 0 0 0 0 0 0| 21 2008
KOMIIOT M3 KYPATU 200 0 0 26 114 0 0,4 0,2 0 47,3 26,2 37 0,9 348 2008
XJIEB IMITEHWYHBIN 40 3,1 11 19 82 0, 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8} 0| 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
|
Hroro 3a npuem mumun: 910 44,4 64,2 81,5 818,8] 0,2 1,8 0,42 2,3] 154,8 118,3 464,7 6,1
Tonxnuk
BATPYLLIKA 150 24 6 57] 420 0 0 0 0 6,9 10,2} 26,7 0,6 410 2008
UYAH C CAXAPOM 200 0| 0 15 60 0,1 1.4 0,1 0 240 28] 190 0f 376 2008
Hroro 3a npuen mum: 350 24 6 72 480 0,1 0 0,1 0f 2469 38,2 216,7 0,6
Bceero 3a nenb: 1810 92,28 104,2 239.,5 1905,3 0,4 2 0,72 3.3 719.7  J2243 1003,9 {10




L 7 J1eHb
[Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6Jroa i H B M o
NOpUMH MILEBbIC BELECTBA nepreTu- WTaMHHBI MHEpaJIbHBIC BEIIECTBA Ne C6opuuk
qeckast
Beuxwu, r Kupsl, r Yraesonni, r | mennocrs, | Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr peuentypbl | penentyp
KKaJI
3aBrpak
XJIEE HIIEHUYHBIN 50 3 11 19 82 0 0 0 0 0 0 0 0
CbIPHHMKH CO CI'VII. MOJIOKOM 280 63 34 52 608 0 0,2 0,1 of 114,8 18,4 160 0,3 223
YAH C MOJIOKOM 220 2 1 16,2 81 0 0,2 0 0 1232 20,2 89,4 1,4 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 68 46 87,2 771 0 0,4 0,1 0 238 38,6 2494 L7
Oben
CAJIAT OI'YPEIL KOHC.JIYK 100 0,5 1 3 59 0 2 0 3,5 2,7 5.2 7 0,3 21 2008
CYII 13 OBOIEN C ®ACOJIBIO 250 1 9,5 9 95 0) 0,5 0 0,3 17,4 8,4 52,1 0,6 95 2008
[MEYEHB ITO-CTPOI'’AHOBCKH 120 36 19 4 205 0,4 23,4 11,1 8,3 16,2 25,7y 447,04 9,92 255 2008
COYC CMETAHHBIM C TOMATOM Ne331 50, 0,9 3 39 474 0) 0,9 0,1 13,3 4,1 123 0,1 331 2011
MAKAPOHHBGIE M3JIEJIMS OTBAPHBIE 180 6 6 31 202 0,072 0 0 0,93 4,68 8,19] 42,12 0,93 202 2008
KOMIIOT M3 I1JIOJJOB KOHCEPBMPOBAHHBIX 200 0 0 32 133 0 0 0 0 5,4 12 0 0| 347 2011
XJIEB INITEHUYHbIA 40, 3,1 11 19 82 0,1 0 0] 0,8 9,2 132 33,6 0,8 2008
XJIEE PYXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Hroro 3a npuem numu: 960 48,8 Ao.‘.\._ 110,4 864,2 0,572 26,8 11,1 14,33] 72,48 69,79] 611,56 13,45 I
oy auk
[IAPJIOTKA C SIBJIOKOM 150 T 7 57 312 0 0 0 0,3 11,8 5 29,9 0,3 374 2008
MOJIOKO KHUITSIYEHOE 200 10 5 9 107 0| 0,2 0 0f 2213 23,5 161,3 0,2 385 2008
HToro 3a npuem numm: 350 17, 12 66 419 0 0.2 0 0,3] 233,1 28,5 191,2 0,5
Bcero 3a nenn: 1860 133,8 107,7 263,6 2054,2 0,572 27,4 11,2 14,63 543,58 136,89 1052,16 15,65




i

r 8 JeHb
Ipuem muy, HaumeHoBanue Oiroa B, P Ne peuen- C6opuuk
nopuuu Jeckast
ITuiesble BelecTBa HEHHOCTD, Butamutbl MuHepasibHbIe BEIECTBA Typbl peuentyp
beaku, r _ Kupsi, © _ YrieBoabi, r KKaJ B1, mr _ C, Mr _ A, Mr _ E,mr | Ca, Z.‘_ th Mr _ P, mr _ Fe, Mmr
3aBrpak
CYIT MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU W3/IEJIMSIMU 250 8| 4 1 150 0,3 0,1 2,6] 194,1 34,1 2842 1.3 120 2008
MACJIO CJIMBOYHOE INPLIASIMH 20 0.4 14 0| 132 0 0 7.3 1,1 5,6 0| 14 2011
XJIEB ITIIUEHUYHBIU 50 3 11 19 82 0) 0 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
YAH C CAXAPOM MOJIOKOM 230 0,2 1 16] 81 0 0 13,4 6,2 82 0,8 378 2008
Hroro 3a npuem numu: 550 11,6 30 52 445 0,3 0,1 261 221.7 51,6 3247 27 ;
Oben
CAJIAT KAPTO®.C I'OPOILIKOM 100, 1 6 of 99 32 2,8 8.8 5,6 15.6 0,2 42 2011
11 C KAITYCTOW . CMETAHOM 250 1 4 8 89 8 0,2 474 16,9 68,3 0,9 89 2008
PLIBA 3ATTEYEH.B CMET.COYCE 120 25 13 4 147 0,2 3.4 26,1 33,2 169.4 15 229 2008
COYC MOJIOYHBIN 40 11 42 4,3 58,1 0 0,1 24,2 3.2 20 0 328 2008
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4 11 21 207 0) 0 0,6 13.3 40,7 123,5 0,9 128 2008
KOMIIOT M3 KYPAT'U 200 0 0 26 114 0,3 0, 0 40,1 21,4 30,4 0z 348 2008
XJIEB ITIIEHWYHBIU 40 3,1 11 19| 82 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEE P)KAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0) 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Hroro 3a npuem numu: 950 36,5 49,4 99,8 836,9 40,5 0,2 83 172,7 138 4782 5,8
Ionyank
TTHIILIA IIIKOJIbHAS] 2BAPUAHT 50 16| 11 14 149 0 0 8,3 6,8 37.5 0,6 453 2008
SBJIOKO 100 0 0] 9 46 15 0,9 24 12] 16,5 3.3 338 2008
KHWUCEJIb SII'OJIHbIN 200 0 0 24 114 0 0 11,6 1,9 4,3 0 350 2008
..—Mgne 32 IPHEM IHIIH: 350 16 11 47 309 15 0,9 43,9 20,7 58,3 3,9
Bceero 3a genb: 1850 64,1 90,4 198.,8 1590,9 0,5 55,8 0,3 438,3 2103 861,2 12,4




F 9 Jlenn _
Whieen JHepreru-
nopuun ITuniesbie BelecTBa ButamuHs MunepaiibHble BellecTBa Ne petterr-  |CGoprni
INprem nuuwm, HanmeHoBaHue G0 geckas
benkwu, r| Kupsi, 1 HeHHocTh, |B1, mr C,mr] A, mr E, mr|Ca, mr Mg, mr|P, mr Fe, mr Typel PECEIIEYD
Yraeson bi, 1 KKaJ
3aBTpax .
KAIIA MIITEHHASI MOJIOYHASI C MACJIOM CJIMBOUHBIM 260 10 5 53 307 0,2 0,1 0,1 1,50 120,7, 49,3 1823 1,3 182 2008
CbIP (ITOPLIUSIMH) 20, 8 2 2 2, 0 0.2 0,1 0,1 264 10,5 150 0,3 15 2008
MACJIO (ITOPLIUSIMH) 20 0 14 0,1 132 0 0 0,1 0,2 1.2 0] 1,9 0 14 2011
KO®DEMHbBIM HAITUTOK C MOJIOKOM 200 6 5 15 100) 0 0,1 0 0] 1133 16,8 87,2 0,3 379 2011
XJIEB [TITEHWUYHBIN g 50| 3,8 11 19 82 0.1 0 0 1 11,50 ~ 16,5 42 1 2008
Hroro 32 npuem numu: 550 27,8 37 91,1 693 0,3 0,4 0,3 2,81 510,7 93,1 4634 3.1
Oben
CAJIAT OBOIITHOU C SBJIOKOM 100 1 0| 7 35 0) 0 0 2,1 4,2 0,3 0,9, 0| 56 2011
CYTI KAPTODEJIbHBIM C KJIELIKAMA 250 4 7 18 144 0 0,2 0 0,4 21,3 9 64,6 0,6, 108 2008
KOTJIETA MSICHAS 120 26 41 15 374 0,1 0,5 0| 0| 259 53,5 149,1 0,6 268 2004
PHUC OTBAPHOU 180 4 6 43 251 0 0 0 0,1 32.5 32 22,4 0] 304 2011
KHCEJIb U3 SITOJ1 200 0,2 0| 22 113 0,01 13 0 0,1 8| 3 5 0 350 2008
XJIEB ITIIEHWYHBIN 40 3.1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9,2 132 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0) 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Wroro 3a npuem numu: 910 39,6 65,2 132.5 1039,8) D21 137 0) 391 104,7 86, 293 2,8
Tlonaaux
BYJIOUKA "TBOPOXHAS" 150 27| 10| 57 393 0 0 0 0,4 852 9,2 68 0,5 440 2008
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 10 5 9.8 107 0 0,2 0 0 2213 23.5 161,3 0,2 385 2008
HToro 3a npuem nmummu: 350 37 15 66,8 500 0 0,2 0 0,4] 256,5 32,7 229,3 0,7
Bcero 3a geun: 1810 104,4 1172 290,4 2232,8 0,51 14,3 0,3 24 871,9 [211,8 985,7 6,6




1

r 10 Jlenn
Macca
HOPLHUH ITuiesble BEECTBa ImepreTn- BuTtamuHbl MuHepaJibHbIE BELIECTBA . )
Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHKe Oirona yecKas g Conpre
Beaxu, r Kupsl, r Yraesoanl, r | nennocrs, | Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca, mr| Mg, mr P, Mmr Fe, mr P peteryp
KKAJX
3aBTpak .
OMJIET C CBIPOM, MACJIOM ciHBOYHBIM 220 46, 36 3 463 0,1 0,3 0,6) 3,1 3928 35,9 4282 33 211 2008
HUKPA KAFAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA I 60) 1 4 8 79 0 25 0,1 0 12,3 4,5 11,1 0,2 73 2008
YAU C MOJIOKOM 220, 2 1 16 81 0 0 0) 0 13,4 6,2 82 0,8 378 2008
| XJIEB TTIIEHHYHBIM 50 3,8 0,3 25.1 118.,4 0,1 0 0 1 1.3 16,5 42 1 2008
HToro 3a npuem nHmM: 550 52,8 41,3 52,1 741,4 0,2 2,4 0,7 4,1 430 63,1 489.5 53
Oben
CAJIAT KAPTO®.C OI'YPLIOM.I"OPOIIIKOM 100 0 0| 9 164 0 0 0) 2,1 0 0 0,1 0] 39 2011
CVYI1 KAPTODEJIbHBIM C MSICH. ®PUKA JIEJIbKAMHA 250 2 6 15 106 0 0,5 0 0,3 21 8.7 54,5 0,6 104 2008
1Y IMHI MSICHOU 120 56 11 1 224 0 0 0) 0,5 35,6 21,4 143,6 2 283 2011
KAIIIA TPEUHEBASI PACCBHITTYATAS 180 10] 9 46 292 0,3 0 0] 6,1 28,2 162,9, 2424 5,8 302 2008
KOMIIOT M3 KOHC, IJIOJIOB 200 0 0| 32 133 0,01 2| 0 0,1 7 4 4 1 347 2008
XJIEB INITEHWUYHBIN 40 3,1 11 19| 82 0,1 0 0 0,8 9.2, 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB P)KAHOU 20, 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Mroro 3a npHeM NHIH: 910 72,4 37,2 130,5 1041,8 0,41 2.5 0 10,3]  104.,6 214 495.6 11
IoaaHuk
BATPVYIIIKA U3 TPOXOKEBOI'O TECTA 150 24 6 57 342 0,07 12 0,01 0,6 15 9 37 0] 410 2008
KHCEJIb AT OHbIN 200 0| 0 24 114 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 350 2008
MToro 3a npuemM numm: 350 24 6 81 456 0,07 12 0,01 0,6 26,6 10,9 413 0
[Beero 3a aenn: 1810 149,2 845 263,6 22392 0,68 16,9 0,71 15 561,2 288 10264 1163




