
 

О вреде наркомании 
 



Цель: профилактика наркомании 

Задачи: 

• Дать  воспитанникам 
представление о 
наркомании как о 
факторе, разрушающем 
здоровье. 

• Формировать  стойкое 
неприятие к наркотикам.  

• Показать опасность 
принятия даже одной 
дозы. 

• Ознакомить с уголовной 
ответственностью в 
области наркомании. 

 



 Историческая справка. 

• Знакомство человека с наркотиками состоялось 
тысячелетия назад. Люди каменного века знали гашиш, 
опиум, кокаин и использовали их для поднятия  духа перед 
боевыми действиями или на религиозных обрядах. 

• Использование галлюциногенных грибов 
засвидетельствовано ранними источниками в Мексике, 
Скандинавии, Сибири.  

• На стенах погребальных пещер индейцев Центральной 
Америки встречаются изображения людей, жующих 
листья коки (300 г. до н. э.). 

• Около 2700 года до н. э. в Китае уже использовали 
коноплю в виде настоя или чая.   
 



Историческая справка. 

• Египетский папирус (XVI в. до 
н. э.) рекомендовал в качестве 
лечебного средства мак.  

• В Греции в VII в. до н. э. 
применялись настойки, в 
состав которых включались 
вино, мед и опиум.  

• Аристотель, Геродот и Гален в 
своих трудах описывали 
действие наркотиков.  

• Уже древнеримские медики 
выяснили, что опиум может 
быть смертельным ядом. 
 



Историческая справка 

• В начале VII в. н. э. на Аравийском полуострове 
возник ислам. 

• Священная книга Коран запрещала употребление 
алкоголя. 

• Появились попытки заменить алкоголь опиумом. 

• В конце XIII в. крестоносцы привезли с Ближнего 
Востока в Европу опиум как средство 
одурманивания. Но благодаря средневековой 
инквизиции использование опиума задержалось на 
несколько веков.  

• Только в XVI в. в медицинскую практику был введен 
опий. 



Историческая справка 

• В 1805 году удалось 
выделить морфин. 

• В 1956 году появились 
шприцы и наркомания 
стала  распространяться 
через уколы. 

• В России издавна 
выращивались конопля и 
мак для производства 
многих вещей в хозяйстве.  

• Распространение 
наркотиков началось в 60 
годы  20 века , когда был 
снят ―железный занавес‖. 

 



Воздействие на организм  

        

• Опиаты (героин, морфий) 
Вызывают сонливость, 
замедленное дыхание, сужение 
зрачков. 
Приводят к поражению печени, 
мозга, сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы. 

• Кокаин ( кокаин, ―крек‖). 
Вызывает возбужденное 
состояние, навязчивую 
словоохотливость, 
взволнованность, галлюцинации, 
расширенные зрачки. 
Приводит к аритмии, психозам, 
поражению слизистой оболочки 
дыхательных путей. 

 
 
 

  



 Воздействие на организм 

• Гашиш (гашиш, марихуана). 
Вызывает колебание 
настроения, замедленную 
реакцию, расширенные зрачки. 
Приводит к ухудшению 
памяти, повышению риска 
онкологических заболеваний, 
поражению печени, 
повреждению головного мозга. 

•  Галлюциногены (ЛСД). 
Вызывают  возбуждение, 
бессонницу, галлюцинации. 
Приводят к нарушению 
координации, тяжелым 
поражениям мозга, депрессии. 

 



Воздействие на организм 

 
• Антидепрессанты (снотворно – 

седативные средства). 
Вызывают сонливость, 
заторможенность, слабое 
дыхание, расширенные зрачки. 
Приводят к поражению головного 
мозга, сердечно – сосудистой 
системы, психозам. 

• Стимулянты (Амфетамин, 
―экстази‖). 
Вызывают возбудимость, 
повышенное потоотделение, 
сухость во рту, галлюцинации, 
расширенные зрачки. 
Приводят к расстройству нервной 
системы, дыхательной системы, 
депрессиям, паранойям. 

 



Последствия 

• Опасен любой наркотик, даже 
одноразовая   проба.  

• Неизбежно появляется 
привычка.  

• При отсутствии наркотика 
человек испытывает 
мучительное состояние – 
абстиненцию.  

• Его преследует отчаяние,  
раздражительность, боли в 
костях и мышцах;  

• Он страдает от  бессонницы 
или кошмарных снов.  

• Приѐм наркотика прекращает 
эту муку, но ненадолго. 



Последствия 

 Деградация личности 
(в 15 - 20 раз быстрее, 
чем от алкоголя). 

 Наркоманы - 
потенциальные 
преступники: 
стремясь получить 
свою дозу наркотика, 
часто прибегают к   
насилию. 



 

Статистика 
 

• До середины 1980х годов уровень распространения наркотиков 
и количество наркоманов в СССР было достаточно низким.  

• В дальнейшем, в период «перестройки», с 1984 по 1990 год 
численность наркоманов, зарегистрированных Министерством 
здравоохранения СССР,  увеличилась — с 35 254 до 67 622 
человек.  

• Постоянное или эпизодическое потребление наркотиков стало 
распространенным среди членов множества неформальных 
молодежных групп: панков, неохиппи, фанатов «попсы» и 
«тяжелого металла». 

• Они использовали наркотики, чтобы подчеркнуть свое родство 
с аналогичными молодежными течениями Запада, которым  
подражали. 

 



Статистика 

     2009 год 

• В России ежедневно от 

употребления наркотиков 

умирают 80 человек, более 250 

человек становятся 

наркозависимыми. 

      2010 год 

• Продолжительность 

жизни  героинового наркомана 

составляет в среднем 5-7 лет,  

через 3-4 года происходит 

дисфункция какого-либо органа.   

• 80 % ВИЧ  – инфицированных в 

России – наркоманы. 

 

 



Статистика 

•  По данным Госнаркоконтроля (2012 г.) в 

стране 3 млн. человек регулярно употребляют 

наркотики, а   опыт их употребления  имеют 

18 млн.  

• За последнее десятилетие в 10 раз 

увеличилась смертность из-за наркотиков, а 

детская смертность повысилась в 45 раз! 

•  В порочный круг наркотизации каждым 

наркоманом втягиваются 10-17 человек. 



Уголовная ответственность 

• Ст. 228. Незаконные 
изготовление, 
приобретение, хранение, 
перевозка, пересылка либо 
сбыт наркотических 
средств или 
психотропных веществ. 

• Ст. 229. Хищение либо 
вымогательство 
наркотических средств, 
либо психотропных 
средств. 

  



Уголовная ответственность 

• Ст. 230. Склонение к 
потреблению 
наркотических средств 
или психотропных 
веществ. 

• Ст. 231. Незаконное 
культивирование 
запрещенных к 
возделыванию растений, 
содержащих 
наркотические вещества. 

• Ч. 5 ст. 73 – о лечении от 
наркомании. 

 



Международный день борьбы с 

наркоманией 

• 6 июня - 
Международный день 
борьбы с наркоманией 
и незаконным оборотом 
наркотиков.  

• Этот день отмечается с 
1988 года по решению 
Генеральной Ассамблеи 
ООН. 
 
  



МАК 

 

      Источник зла, владеющий 

дурманом, 

Для слабых духом беспощадный 

враг, 

Он хорошо известен 

наркоманам – 

Тот, только с виду безобидный, 

мак. 

По-разному цветут и сорняки,  

и злаки, 

Но более всего весной красивы 

маки, 

Когда они в цвету, как факелы 

горят, 

В своих коробочках, накапливая 

яд.  
Сергей Михалков 

 

 





Вопросы для обсуждения 

• Какие виды зависимостей  вам известны? 

• Как вы понимаете термин «зависимость»?   

• Зачем человеку нужно прятаться от реальности? 

• Человек, имеющий какую- либо зависимость, может 

быть успешным в жизни? 

• Каким образом  можно избежать ситуации 

зависимости? 

• Бывают периоды, когда человек   по каким- либо 

причинам переживает состояние депрессии? Как 

справиться с этим? 

 

 



Использованная литература 

• Р.Р. Гарифулин ―Скрытая профилактика 
наркомании‖; М.: ТЦ «Сфера», 2002 

• А.Н. Маюров ―Наркотики, выход из 
наркотического круга‖; изд.  
«Педагогическое общество России», 2006 

• Журнал ОБЖ № 3 2004 г. ―Состояние 
эйфории‖. 

• Интернет – источники.   
  

 


