Муниципальное автономное образовательное учреждение
Озерновская средняя общеобразовательная школа № 3
(МАОУ Озерновская СОШ № 3)


[bookmark: _GoBack]Режим питания обучающихся МАОУ Озерновская СОШ № 3
в 2022-2023 учебном году

	№ п/п
	Прием пищи
	Часы приема
	% суточной калорийности

	1.
	Завтрак
	9.15-9.25
	10-15

	2.
	Обед для 1-4 классов
	11.05-11.25
	20

	3.
	Обед для 5-11 классов
	12.10-12.30
	20

	3.
	Полдник
	13.25-14.10
	10-15



Обязательное количество и наименования приемов пищи для учеников
	Режим питания
	Время нахождения в школе
	Количество и наименование приемов пищи

	Основной
	До 6 часов
	Один прием пищи – завтрак или обед

	
	Более 6 часов
	Два приема пищи: завтрак и обед;

	Для групп продленного дня
	До 14:00
	Дополнительно к завтраку – обед

	
	До 17:00–18:00
	Дополнительно к завтраку – обед и полдник

	Для учеников на подвозе
	Более 6 часов с учетом времени поездок
	Дополнительно к завтраку – обед




	
	

	
	

	
	

	
	



