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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данный план мероприятий разработан в соответствии с примерной 

программой основного общего образования. ОБЖ (Стандарты второго 

поколения). 

Для всестороннего безопасного развития личности учащихся и 

работников МАОУ Озерновская СОШ № 3 необходимо решать следующие 

сели и задачи. 

Цели основного общего образования: 

1) формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; 

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формированию антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 

как: 

- формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- воспитание антитеррористического поведения и отрицательного 

отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от   внешних и внутренних   угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 



Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются: 

-        овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели 

и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

     - освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

  

Для решения поставленных задач разработан план работы на 2023 – 

2024 учебный год по основам безопасности жизнедеятельности 

№ 

Наименование мероприятия 

Дата проведения 

Участники 

Ф.И.О., должность 

проводившего занятие 

(тренировку) по плану фактически 

1 2 3 4 5 6 

1 Учебная эвакуация школы 
Сентябрь, октябрь 

 1 – 11 кл. 

Кол-в шк. 
преп. – орг. ОБЖ 

2 Посвящение в пешеходы 1 кл 

Сентябрь 

 

1 кл. 

преп. – орг. ОБЖ 

Кл. рук. 

Зав. вос. Раб. 

3 Оформление безопасного 

маршрута «ДОМ-ШКОЛА-

ДОМ» 

сентябрь 

 

1 кл. 
преп. – орг. ОБЖ 

инспектор ГИБДД 

4 инструктажа работников 

МАОУ Озерновская СОШ № 3 

по действиям в чрезвычайных 

сентябрь 

 
Учителя, 

учащиеся 

преп. – орг. ОБЖ, кл. 

рук. 



 

 

ситуациях 

5 Проведение всероссийского 

открытого урока, 

приуроченного к 90-летию со 

дня образования гражданской 

обороны Российской 

Федерации, с проведением 

тренировок по защите детей и 

персонала образовательных 

организаций от чрезвычайных 

ситуаций 

октябрь 

 

5-8 
преп. – орг. ОБЖ, 

МЧС России 

6 Постановка юношей на 

первоначальный воинский учѐт 
Октябрь, ноябрь 

 
9-10 кл преп. – орг. ОБЖ 

6 Классный час «поведение во 

время зимних каникул» 
декабрь 

 
1 – 11 кл Кл. рук. 

7 Инструктаж по 

антитеррористической 

защищѐнности (безопасности) 

январь 

 
Учителя, 

учащиеся 

преп. – орг. ОБЖ, кл. 

рук. 

8 Военно – спортивные игры 
Февраль 

 
2 – 11 кл 

Уч. Ф-к, преп. – орг. 

ОБЖ 

9 Действия при землетрясение и 

извержении вулкана  
Март, апрель 

 
1 – 11 кл преп. – орг. ОБЖ 

12 Викторина по ОБЖ  
Март, апрель 

 
8 – 11 кл. преп. – орг. ОБЖ 

 Проведение Всероссийской 

акции «Мои безопасные 

каникулы» Май, июнь 

 

1 – 11 кл преп. – орг. ОБЖ 

15 Учебные сборы юношей 10 кл. 
Май 

 
10 кл. Юн. преп. – орг. ОБЖ 

 Организация и проведение 

тренировок по гражданской 

обороне в Камчатском крае, 

органах местного 

самоуправления и 

организациях 

В течении года 

 

Учителя, 

учащиеся 

преп. – орг. ОБЖ, кл. 

рук. 


